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PENDAHULUAN

Peran orang tua dalam mendidik anak sangat penting dalam membentuk karakter dan masa depan
anak. Di banyak daerah pedesaan di Indonesia, termasuk Desa Sinar Jaya di Kecamatan Mandalawangi,
pola asuh anak masih sangat dipengaruhi oleh nilai-nilai budaya lokal. Kearifan lokal, yang mencakup
norma-norma sosial, adat istiadat, dan nilai-nilai tradisional, memainkan peran penting dalam pembentukan
karakter anak. Namun, seiring dengan berkembangnya zaman dan pengaruh globalisasi, muncul tantangan
baru yang menuntut adaptasi dalam metode pengasuhan. Pada masyarakat Desa Sinar Jaya, kearifan lokal
seperti gotong royong, penghormatan terhadap orang tua, dan disiplin dalam kehidupan sehari-hari masih
menjadi landasan utama dalam pola asuh anak. Meskipun demikian, perubahan sosial yang dipicu oleh
informasi dari luar, serta peningkatan akses terhadap media dan teknologi, telah membawa masuknya
konsep-konsep modern dalam parenting yang lebih menekankan pada komunikasi terbuka, pemenuhan
kebutuhan emosional anak, dan pendekatan yang berbasis kasih sayang.

Kombinasi antara kearifan lokal dan metode modern dalam parenting diyakini dapat menciptakan

keseimbangan yang harmonis, yang tidak hanya menjaga nilai-nilai tradisional tetapi juga mempersiapkan
anak-anak untuk menghadapi tantangan masa depan. Oleh karena itu, diperlukan upaya pendampingan bagi
masyarakat Desa Sinar Jaya untuk mengintegrasikan kedua pendekatan ini secara efektif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana pendampingan strategi parenting yang
menggabungkan kearifan lokal dengan metode modern dapat diimplementasikan dalam kehidupan sehari-
hari masyarakat Desa Sinar Jaya. Selain itu, penelitian ini juga akan menilai dampak dari implementasi
strategi tersebut terhadap perkembangan anak, khususnhya dalam hal kemandirian, kepercayaan diri, dan
prestasi akademik.

Dengan memahami dinamika yang terjadi di Desa Sinar Jaya, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi dalam pengembangan model parenting yang adaptif dan kontekstual, yang dapat
diterapkan di berbagai daerah dengan latar belakang budaya yang beragam. Hasil dari penelitian ini juga
diharapkan dapat menjadi rujukan bagi para pengambil kebijakan dan praktisi pendidikan dalam merancang
program pendampingan parenting yang lebih efektif. Tujuan utama dari pendampingan strategi parenting
ini adalah untuk meningkatkan kualitas pengasuhan anak di Desa Sinar Jaya melalui penggabungan kearifan
lokal dan metode parenting modern. Secara spesifik, tujuan pendampingan ini meliputi:

1. Mengintegrasikan Kearifan Lokal dengan Metode Modern:
e Mengidentifikasi dan mempertahankan nilai-nilai kearifan lokal yang relevan dan positif
dalam pengasuhan anak.
e Memperkenalkan dan menerapkan metode parenting modern yang dapat melengkapi dan
memperkuat pola asuh tradisional yang sudah ada.
2. Meningkatkan Pemahaman dan Kesadaran Orang Tua:
e Meningkatkan pengetahuan orang tua tentang pentingnya peran mereka dalam mendidik
anak dengan pendekatan yang lebih holistik.
¢ Membantu orang tua memahami dampak positif dari menggabungkan kearifan lokal
dengan metode modern terhadap perkembangan anak.
3. Meningkatkan Keterampilan Parenting Orang Tua:
e Memberikan pelatihan dan panduan praktis kepada orang tua mengenai cara mengasuh
anak yang efektif, dengan memperhatikan aspek-aspek emosional, sosial, dan intelektual.
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e Mengajarkan teknik komunikasi yang lebih terbuka dan konstruktif antara orang tua dan
anak, serta mendorong penerapan disiplin positif.
4. Mendorong Penerapan Nilai-Nilai Positif dalam Keseharian:
e Mendorong penerapan nilai-nilai kearifan lokal yang positif, seperti gotong royong, dalam
kehidupan sehari-hari keluarga.
e Mengajarkan kepada anak-anak nilai-nilai modern yang relevan, seperti kepercayaan diri
dan kemandirian, yang dapat membantu mereka menghadapi tantangan di masa depan.
5. Meningkatkan Kesejahteraan Anak:
e Memastikan bahwa anak-anak di Desa Sinar Jaya mendapatkan lingkungan pengasuhan
yang mendukung perkembangan fisik, mental, dan emosional mereka.
¢ Memfasilitasi terbentuknya generasi muda yang berkarakter kuat, berprestasi, dan siap
menghadapi dinamika kehidupan modern tanpa kehilangan jati diri budaya mereka.
Melalui tujuan-tujuan ini, diharapkan tercipta sinergi antara kearifan lokal dan metode modern
dalam parenting yang dapat diterapkan secara berkelanjutan, serta memberikan dampak positif bagi
kesejahteraan anak dan komunitas secara keseluruhan.

METODE PELAKSANAAN

Pendampingan strategi parenting pada masyarakat Desa Sinar Jaya Kecamatan Mandalawangi
dilakukan melalui beberapa tahapan yang dirancang untuk memastikan bahwa kearifan lokal dan metode
parenting modern dapat diintegrasikan secara efektif Dilakukan pengamatan langsung terhadap kehidupan
sehari-hari masyarakat Desa Sinar Jaya, khususnya dalam hal praktik pengasuhan anak. Observasi ini
mencakup interaksi orang tua dengan anak, kegiatan keluarga, serta penerapan nilai-nilai budaya lokal.
Dilakukan wawancara dengan orang tua, tokoh masyarakat, dan pemuka adat untuk menggali pemahaman
mereka tentang pola asuh tradisional dan sikap mereka terhadap metode parenting modern Kuesioner
disebarkan kepada orang tua di desa untuk mengidentifikasi tantangan dan kebutuhan mereka terkait
pengasuhan anak di era modern.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Implementasi Pendampingan

Pendampingan strategi parenting yang menggabungkan kearifan lokal dan metode modern di Desa
Sinar Jaya menghasilkan beberapa temuan penting:

e Peningkatan Pengetahuan dan Kesadaran Orang Tua: Setelah pelaksanaan pelatihan dan workshop,
terjadi peningkatan signifikan dalam pemahaman orang tua mengenai pentingnya pengasuhan yang
seimbang antara nilai-nilai lokal dan pendekatan modern. Hasil survei menunjukkan bahwa 85%
orang tua merasa lebih percaya diri dalam menerapkan metode parenting yang mereka pelajari.

o Integrasi Kearifan Lokal dalam Pengasuhan: Masyarakat berhasil mengadaptasi nilai-nilai kearifan
lokal seperti gotong royong, penghormatan terhadap orang tua, dan kebersamaan dalam pola asuh
sehari-hari. Misalnya, orang tua mulai melibatkan anak-anak dalam kegiatan gotong royong di
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desa, yang tidak hanya memperkuat hubungan keluarga tetapi juga menanamkan rasa tanggung
jawab sosial pada anak.

e Adopsi Metode Parenting Modern: Orang tua di Desa Sinar Jaya mulai menerapkan konsep-konsep
parenting modern seperti komunikasi terbuka, disiplin positif, dan pengasuhan berbasis kasih
sayang. Sebagai contoh, banyak orang tua yang melaporkan perubahan dalam cara mereka
mendisiplinkan anak, beralih dari hukuman fisik ke pendekatan yang lebih dialogis.

e Dampak Terhadap Perkembangan Anak: Hasil observasi menunjukkan bahwa anak-anak yang
terpapar pada strategi parenting gabungan ini mengalami peningkatan dalam hal kemandirian,
kepercayaan diri, dan prestasi akademik. Sebagai contoh, beberapa guru di sekolah dasar setempat
melaporkan bahwa anak-anak dari keluarga yang mengikuti program pendampingan menunjukkan
peningkatan dalam partisipasi kelas dan keterampilan sosial.

Pembahasan

o Efektivitas Penggabungan Kearifan Lokal dan Metode Modern: Penggabungan kearifan lokal
dengan metode modern terbukti efektif dalam menciptakan pola asuh yang adaptif dan kontekstual.
Nilai-nilai lokal yang telah teruji oleh waktu memberikan landasan moral dan sosial yang kuat,
sementara metode modern menawarkan alat-alat praktis untuk menghadapi tantangan parenting di
era globalisasi. Sinergi ini menciptakan lingkungan pengasuhan yang lebih holistik dan sesuai
dengan kebutuhan anak-anak masa kini.

o Kearifan Lokal sebagai Fondasi yang Kuat: Salah satu alasan keberhasilan integrasi ini adalah
kekuatan kearifan lokal sebagai fondasi pengasuhan. Nilai-nilai seperti gotong royong dan
penghormatan terhadap orang tua tidak hanya relevan secara budaya, tetapi juga mendukung
perkembangan karakter anak. Ketika nilai-nilai ini dipadukan dengan pendekatan modern yang
lebih humanis, hasilnya adalah pola asuh yang memperhatikan kebutuhan emosional dan sosial
anak secara menyeluruh.

e Tantangan dalam Implementasi: Meskipun hasilnya positif, terdapat beberapa tantangan yang perlu
diperhatikan. Salah satunya adalah resistensi awal dari sebagian orang tua yang merasa metode
modern bertentangan dengan tradisi lokal. Namun, melalui pendekatan dialogis dan melibatkan
tokoh masyarakat sebagai fasilitator, resistensi ini dapat dikurangi.

o Sustainabilitas Program: Keberhasilan jangka panjang dari program pendampingan ini bergantung
pada keberlanjutan dan replikasi di komunitas lain. Dibentuknya jaringan antar keluarga yang
mengikuti program menjadi langkah penting untuk memastikan bahwa praktik-praktik parenting
yang telah diajarkan terus diterapkan dan disesuaikan dengan kebutuhan masa depan.

o Implikasi terhadap Kebijakan Lokal: Hasil dari pendampingan ini memberikan implikasi penting
bagi kebijakan lokal, khususnya dalam bidang pendidikan dan kesehatan anak. Pihak desa dan
pemerintah kecamatan dapat mempertimbangkan untuk mengintegrasikan program serupa ke
dalam rencana pembangunan desa, dengan fokus pada peningkatan kualitas pengasuhan anak
sebagai salah satu prioritas.

Pendampingan strategi parenting yang menggabungkan kearifan lokal dengan metode modern di
Desa Sinar Jaya, Kecamatan Mandalawangi, berhasil mencapai tujuan yang diharapkan dan memberikan
dampak positif bagi masyarakat. Program ini menunjukkan bahwa kearifan lokal, seperti gotong royong
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dan penghormatan terhadap orang tua, dapat diintegrasikan dengan pendekatan parenting modern yang
menekankan komunikasi terbuka, disiplin positif, dan pengasuhan berbasis kasih sayang. Dampak positif
dari program ini terlihat pada perkembangan anak-anak di desa tersebut, yang menunjukkan peningkatan
kemandirian, kepercayaan diri, dan prestasi akademik. Hal ini menegaskan bahwa pendekatan yang
menggabungkan elemen-elemen terbaik dari tradisi dan modernitas dapat memberikan fondasi yang kuat
bagi pengasuhan anak di era globalisasi. Namun, tantangan seperti resistensi awal terhadap metode modern
dan keberlanjutan program memerlukan perhatian lebih lanjut. Untuk memastikan keberhasilan jangka
panjang, penting bagi program ini untuk didukung oleh kebijakan lokal yang berpihak pada peningkatan
kualitas pengasuhan, serta pembentukan jaringan komunitas yang aktif dalam berbagi praktik terbaik dan
pengalaman.

Gambar 1. Pemberian Vitamin pada anak-anak

Rt L - '\_'— F = %
Gambar 2. Foto setelah kegiatan parenting
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KESIMPULAN

Hasil implementasi menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam pengetahuan, kesadaran,
dan keterampilan orang tua terkait pengasuhan anak. Orang tua di Desa Sinar Jaya mulai mengadopsi dan
menerapkan metode parenting yang lebih adaptif dan kontekstual, yang tidak hanya mempertahankan nilai-
nilai tradisional tetapi juga membantu anak-anak mereka berkembang dalam lingkungan yang mendukung
pertumbuhan emosional, sosial, dan akademik. Secara keseluruhan, pendampingan strategi parenting ini
dapat menjadi model yang efektif bagi komunitas lain di Indonesia, khususnya di daerah pedesaan, yang
ingin meningkatkan kualitas pengasuhan anak dengan tetap menghargai dan memanfaatkan kearifan lokal.
Program ini juga memberikan kontribusi penting dalam pengembangan kebijakan dan program yang lebih
komprehensif di bidang pendidikan dan kesejahteraan anak.

UCAPAN TERIMAKASIH

Penulis mengucapkan terimakasih kepada warga Desa Sinar Jaya yang telah berpartisipasi dalam
kegiatan pendampingan parenting besar harapan semoga Kiranya parenting dapat di cegah jangan sampai
terjadi pada anak-anak usia dini karena hal tersebut tidak baik bagi perkembangan pertumbuhan anak-anak
pada Desa Sinar Jaya.
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